ΒΑΣΙΚΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ ΑΘΛΗΤΙΚΩΝ ΚΑΚΩΣΕΩΝ
                         European College of Sports medicine and Exercise Physicians

Το  Ευρωπαϊκό Κολλέγιο Αθλητιάτρων ( ECOSEP) διοργανώνει διήμερο μετεκπαιδευτικό σεμινάριο στις 16 και 17 Μαΐου 2009.

Επιστημονικά συμμετέχει το Ιατρικό Κέντρο  Εθνικών Ομάδων  Σ.Ε.Γ.Α.Σ. Βορείου Ελλάδος (ΑΚΕΟ)  

Το σεμινάριο απευθύνεται σε επαγγελματίες υγείας ( Ιατρούς και Φυσικοθεραπευτές )

 κι εστιάζεται στην αποκατάσταση των αθλητικών κακώσεων .

Σκοπός του σεμιναρίου είναι να παρέχει τις πλέον σύγχρονες απόψεις  στη διάγνωση, θεραπεία κι αποκατάσταση των συχνότερων τραυματισμών που απασχολούν τους αθλητές, έτσι ώστε, όλοι οι συμμετέχοντες να αποκτήσουν εφόδια για την καθημερινή τους ενασχόληση στην αντιμετώπιση κι αποκατάσταση των τραυματισμών των αθλητών.
Το σεμινάριο μοριοδοτείται με 10 μόρια από το ΕCOSEP  για την ιδιότητα μέλους σε αυτό (μόνο για γιατρούς).
Ο Πανελλήνιος Ιατρικός Σύλλογος ως εκπρόσωπος της Ευρωπαϊκής Ένωσης, με βάση το επιστημονικό πρόγραμμα του σεμιναρίου, θα το μοριοδοτήσει με 10 μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης (μόνο για γιατρούς).
Οι ομιλητές που θα παρουσιάσουν θέματα στο σεμινάριο είναι:

Ο Prof. Nicola Maffulli MD, MS, PhD, FRCS(Orth), καθηγητής Αθλητιατρικής της Χειρουργικής Ορθοπαιδικής και Τραύματος του Πανεπιστημίου του Λονδίνου. 
Ο κ. Μαλλιαρόπουλος Νικόλαος, Ιατρός – Αθλητίατρος Msc & Dipl in  Sports Medicine Queen Mary Hospital, Phd.FFIMS, F.FSEM (UK) Chair ECOSEP- Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Α.Π.Θ, Δ/ντής Ιατρικού Κέντρου Εθνικών Ομάδων Σ.Ε.Γ.Α.Σ. Β. Ελλάδος .

Ο κ. Περικλής Παπαδόπουλος, Ορθοπαιδικός Χειρουργός Επίκουρος Καθηγητής Ορθοπαιδικής, Ιατρικού Τμήματος , Α.Π.Θ., 

Dr Nat Padhiar MSc PhD FCPodS Consultant Podiatric Surgeon & Honorary Senior Lecturer
           Μιχάλης Γενίτσαρης, χειρουργός

Δίτσιος Κ., χειρουργός ορθοπαιδικός, λέκτορας Α.Π.Θ.  
           Ναθαναήλ Ευαγγέλου, Διδάκτωρ Θεραπευτικής με Laser
H κ. Eλένη Μπέλλα, Αθλητίατρος, Διδάκτωρ Φυσιολογίας, Ιατρός Εθνικής Ομάδος Κολύμβησης, Συν. Καθηγήτρια της Αθλητιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Σιένα, Ιταλία 
Ο κ Μανώλης.Παπακώστας , Χειρουργός Ορθοπαιδικός, Ιατρός Π.Α.Ε  Απόλλων  Καλαμαριάς.
O κ. Ιωάννης Τσιφουντούδης, Ακτινοδιαγνώστης, Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη

Ο κ. Δημήτρης Τσούκας Χειρουργός Ορθοπαιδικός. Διευθυντής Ορθοπαιδικής Κλινικής Ευρωκλινικής Αθηνών Διευθυντής Κέντρου Ελάχιστα Επεμβατικής Ορθοπαιδικής Χειρουργικής - Αρθρίτιδας κ Αθλητικών Κακώσεων , MIOSMED Center
Ο κ. Αθανάσιος Αδαμίδης, Φυσικοθεραπευτής, καθηγητής P.N.F και Μulligan, manual therapist.
Τόπος διεξαγωγής: Καυτανζόγλειο Στάδιο.
Ο αριθμός των συμμετεχόντων θα είναι 35 άτομα και θα τηρηθεί σειρά προτεραιότητας.

Για περισσότερες πληροφορίες μπορείτε να απευθυνθείτε στην κ. Παπαδοπούλου Σοφία, τηλ.: 2310202190 ( ώρες :16.00-21.00 )

 /e-mail :ikakthess@hol.gr  /  website:www.segasclinic.gr

Επίσης φέτος για πρώτη φορά θα πραγματοποιηθεί στο Καυτανζόγλειο, την Παρασκευή 15/5/2009 το απόγευμα 16,30-20,30 workshop –σεμινάριο στην Βασική Υποστήριξη της Ζωής και στην αυτόματη εξωτερική απινίδωση B.L.S – A.E.D πιστοποιημένο από το Ευρωπαϊκό Συμβούλιο Aαναζωογόνησης του ΕRC.   

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟΥ

1η Μέρα

8:30 Εγγραφές

8:45 Σύνδρομο κοιλιακών προσαγωγών (αναφορά σε ασθενείς)  

        Διάγνωση- Συντηρητική αντιμετώπιση

          N.Γ. Μαλλιαρόπουλος 

10:00 Χειρουργική θεραπεία συνδρόμου κοιλιακών προσαγωγών

          Μ. Γενίτσαρης

10:30 Αστάθεια του ώμου στους αθλητές (αναφορά σε ασθενείς)  

          Αιτιοπαθογένεια – Διάγνωση 
          N. Maffulli
11:00 Ερωτήσεις 
11:15 Διάλειμμα-καφές 

        11:30 Αστάθεια του ώμου -  Συντηρητική αντιμετώπιση
                 (τενοντοπάθειες, impigment     syndrome)

                  N.Γ. Μαλλιαρόπουλος                             

 12:15 Τενοντοπάθειες του ώμου
           E. Μπέλλα                                        

13:00 Xειρουργικές ενδείξεις σε ρήξεις του στροφικού πετάλου του ώμου 

          (Διάγνωση ρήξεων 10 λεπτά –χειρουργική τεχνική 10 λεπτά –οδηγίες για την              αποκατάσταση 15 λεπτά ) 
          Δ.Τσούκας

13:35 Χειρουργική αντιμετώπιση της αστάθεια του ώμου

          (Διάγνωση ρηξεων10 λεπτά –χειρουργική τεχνική 10 λεπτά 
          –οδηγίες για την    αποκατάσταση 15 λεπτά ) 
          Παπαδόπουλος Περικλής
14:10 Ελαφρύ γεύμα
14:45 Κλινική εξέταση του ώμου (κλινική εφαρμογή , τεστς , video, υπερηχογραφική       

         μελέτη τραυματισμών) Maffulli - Μαλλιαρόπουλος - Τσιφουντούδης 

15:30-17.00 work shop
          μέτρηση  ενδο-διαμερισματικών πιέσεων κάτω άκρου  ––Nat Padhiar                         

17.00 Tέλος  1ης μέρας 

2η Μέρα

9:00 Κακώσεις του αγκώνα στους αθλητές

· Σύνδρομα υπέρ-χρησης 

· Συνδεσμικές βλάβες

· Οστεοχόνδρινες βλάβες

        Παπακώστας Μανώλης
9:45 Κακώσεις του καρπού στους αθλητές

· Κακώσεις Σκαφοειδούς
· Τρίγωνου χόνδρου 

· Συνδεσμικές κακώσεις του αντίχειρα 

        Δ.Δίτσιος
10:30 Ερωτήσεις 
10:45 Διάλειμμα - καφές
11:00   Κλινική εξέταση του αγκώνα
          Maffulli - Μαλλιαροπουλος  - Τσιφουντούδης

11:45 Τεχνικές  κινητοποίησης του ώμου .
          Αθ. Αδαμίδης
13:30 Διάλλειμα – Καφές
14:00 -15.00 Work shop – Laser 
          Nάθαν Ευαγγέλου
15:00 Τέλος σεμιναρίου - Πιστοποιητικά παρακολούθησης 

