PRP είναι η συντομογραφία του (Pain Release Phenomenon) δηλ (Φαινόμενο
>> Απελευθέρωσης του Πόνου). Η ιδέα ξεκίνησε από ένα άρθρο του Maitland
>> (The
>> Hypothesis of Adding Compression When Examining and Treating Synovial
>> Joints 1981) ο οποίος χρησιμοποιεί  τη συμπίεση σε μια άρθρωση ως μέσο
>> αξιολόγησης και θεραπείας.
>> Αν ένας συνδυασμός συμπίεσης και κίνησης προκαλεί πόνο επαναλαμβάνουμε
>> τον
>> συνδυασμό μέχρι 20 δευτερόλεπτα να δούμε αν ο πόνος εξαφανίζεται. Αν
>> αυτό
>> συμβαίνει τότε η συμπιεστική θεραπεία ενδείκνυται. Στο σεμινάριο
>> γίνεται
>> επίδειξη όλων των αρθρώσεων αλλά και μαλακών ιστών που μπορεί να γίνει
>> η
>> εφαρμογή των PRP.
>>
>> Την πρώτη μέρα του σεμιναρίου οι συμμετέχοντες θα λάβουν σημειώσεις
>> στις
>> οποίες υπάρχουν φώτο σχεδόν για όλες τις τεχνικές!

