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Mulligan concept – Επαναληπτικό
Πρόγραμμα:  
 2 μέρες Mulligan course:

 Μέθοδος του B. Mulligan και της MCTA.

Τοποθεσία:  
ΣΕΓΑΣ - Θεσσαλονίκη. 

Ημερομηνία: 
Νοέμβριος 2008
Ώρα :
                      Έναρξη πρώτη μέρα 9.00 πμ (αθλητική περιβολή) 

  


                                 Έναρξη 2ης μέρας 8.30 έως 17.00 μμ
Δάσκαλος σεμιναρίου: Αδαμίδης Σάκης Accredited Mulligan Teacher
Βιβλιογραφία:

Οι συμμετέχοντες χρειάζονται το βιβλίο "Manual Therapy NAGS, SNAGS, MWMS, etc.": του Brian R. Mulligan FZNSP (Hon).Dip MT 6η έκδοση.. Το ίδιο βιβλίο έχει μεταφραστεί στα Ελληνικά από τους Αδαμίδη – Μαυρομούστακο και αποτελεί την βάση για το βασικό και προχωρημένο σεμινάριο της μεθόδου.
(ISBN 0-476-01154-X).

Την πρώτη μέρα ου σεμιναρίου όλοι οι συμμετέχοντες θα λάβουν σημειώσεις για το σεμινάριο με φωτογραφικό υλικό.   


Ωριαίο πρόγραμμα: Άνω και κάτω κορμού
Μέρα 1η  

09.00 – 13.00         
                      Επανάληψη 
                                       MWM  - αρθρώσεις δίκην μεντεσέ – μακρά οστά – Μικρά

                                                       οστά – Κανόνες
                                        ΑΜΣΣ – Άνω ΘΜΣΣ – Nags – Reverse nags – Fist traction 

                        SNAGS για την ΑΜΣΣ
· SNAGS Α1 (στροφικό) πονοκέφαλος, ίλιγγος
· ΑΥΤΟ SNAG ΑΜΣΣ
· SNAGS για κάμψη, έκταση, στροφή πλάγια κάμψη
· Έλξη ΑΜΣΣ – ΘΜΣΣ με ζώνη

· Σπονδυλική κινητοποίηση με κίνηση του Άνω 
άκρου SMWAMS
14. 00 – 16.00      

                       Αγκώνας 
· MWM για έκταση κάμψη, αγκώνας τενιστών 
· MWM για πρηνισμό – υπτιασμό 
                        Ωμική ζώνη
                                                            Τεχνική για την Ωμοπλάτη
                                                            MWM για την γληνοβραχιόνια  (καθιστή , όρθια
                                                             στην τεραποδική), με ζώνη

Ωριαίο πρόγραμμα: Άνω και κάτω κορμού
Μέρα 2η  
08.30 – 13.00              
                      ΟΜΣΣ 
· SNAG καθιστή σε συνδυασμό με SLR 

· AYTO SNAG με ζώνη 

· Σπονδυλικές κινητοποιήσεις με κίνηση του κάτω άκρου σε ενδείξεις ισχιακού και μηριαίου νεύρου (πλάγια – πρηνή)
· Ασκήσεις για την ΟΜΣΣ
    Ισχίο  

          MWMs      

· Έσω στροφή (ύπτια – όρθια )
· Κάμψη – Έκταση 
· Έλξη με κίνηση για παραμένοντες πόνους
                        Γόνατο 

                                         MWM στροφικό, πλάγιων ολισθήσεων, τεχνική πίεσης
                                          για μηνίσκο, θέσεις φόρτισης και μη, επίδεση. 
                                         Repetition

14.00 – 17.00              
                           Ποδοκνημική 
                                          MWM για το έσω διάστρεμμα, για την αύξηση της

                                           πελματιαίας και ραχιαίας κάμψης, επίδεση                                          
17.00                     Τέλος του σεμιναρίου   
