ΒΑΣΙΚΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ ΑΘΛΗΤΙΚΩΝ ΚΑΚΩΣΕΩΝ

ΙΑΤΡΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΕΘΝΙΚΩΝ ΟΜΑΔΩΝ

Σ.Ε.Γ.Α.Σ  ΒΟΡ. ΕΛΛΑΔΟΣ

Το Ιατρικό Κέντρο  Εθνικών Ομάδων  Σ.Ε.Γ.Α.Σ. Βορείου Ελλάδος διοργανώνει διήμερο μετεκπαιδευτικό σεμινάριο στις 21 και 22 Απριλίου 2007.

Το σεμινάριο απευθύνεται σε επαγγελματίες υγείας ( Ιατρούς και Φυσικοθεραπευτές ) και εστιάζεται στην αποκατάσταση των αθλητικών κακώσεων .
Σκοπός του σεμιναρίου είναι να παρέχει τις πλέον σύγχρονες απόψεις  στη διάγνωση, θεραπεία και αποκατάσταση των συχνότερων τραυματισμών που απασχολούν τους αθλητές, έτσι ώστε, όλοι οι συμμετέχοντες να αποκτήσουν εφόδια για την καθημερινή τους ενασχόληση στην αντιμετώπιση των τραυματισμών των αθλητών .
Μερικοί από τους ομιλητές που θα παρουσιάσουν θέματα στο σεμινάριο είναι:

Ο  Pr. Maffulli Nicola MD, MS, PhD, FRCS(Orth), καθηγητής της Χειρουργικής Ορθοπαιδικής και Τραύματος της Πανεπιστημιακής κλινικής του Κeele.
Ο κ. Μαλλιαρόπουλος Νικόλαος, Ιατρός – Αθλητίατρος Msc, Sports Medicine Queen Mary Hospital, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Α.Π.Θ, Δ/ντής Ιατρικού Κέντρου Εθνικών Ομάδων Σ.Ε.Γ.Α.Σ. Β. Ελλάδος .
Ο κ. Νάτσης Κων/νος , Επίκουρος Καθηγητής Ανατομίας, Ιατρικού Τμήματος , Α.Π.Θ., Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Πρόεδρος Αθλητιατρικής Εταιρείας Ελλάδος.
Ο κ. Γενίτσαρης Μιχάλης , Χειρουργός Ιατρός  
Ο κ. Σπανός Γεώργιος, Πρόεδρος του Ελληνικoύ Ινστιτούτου Μckenzie, Φυσικοθεραπευτής, PT/Dip MTD.
Ο κ. Παπαδόπουλος Περικλής, Χειρουργός Ορθοπαιδικός
Ο κ .Παπακώστας Μανώλης , Χειρουργός Ορθοπαιδικός.

Ο κ. Ρογδάκης Γιώργος , PT. OMT Instructor K.E.I.Consept
Η κ. Νικολαϊδου Ελισάβετ, Φυσικοθεραπεύτρια, (απόφ. Α.Τ.Ε.Ι.Θ) Διπλωματούχος Εκπαιδεύτρια μεθόδου Pilates.

Τόπος διεξαγωγής: Αθλητικό Μουσείο.
Ο αριθμός των συμμετεχόντων θα είναι 30 άτομα. Θα τηρηθεί σειρά προτεραιότητας .
Θα ήταν χρήσιμο να φοράτε αθλητικά ρούχα.
Για περισσότερες πληροφορίες μπορείτε να απευθυνθείτε στην υπεύθυνη οργάνωσης των σεμιναρίων κ. Παπαδοπούλου Σοφία, τηλ .: 2310202190 ( ώρες :16.00-21.00 ) , 
e-mail : ikakthess@hol.gr, info@segasclinic.gr  , website:  www.segasclinic.gr 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟΥ

1η Μέρα

8:30 Εγγραφές 
9:00 Σύνδρομο κοιλιακών προσαγωγών 

       Διάγνωση- Συντηρητική αντιμετώπιση                          

       Ν. Μαλλιαρόπουλος    
09:45 Χειρουργική θεραπεία συνδρόμου κοιλιακών προσαγωγών 

         Μ. Γενίτσαρης 
10:30 Λειτουργική ανατομία ώμου- αγκώνα

         Κ. Νάτσης
11:00 Ερωτήσεις 

11:15 Διάλειμμα

11:30 Αστάθεια του ώμου στους αθλητές (αναφορές σε ασθενείς ) 

         Αιτιοπαθογένεια – Διάγνωση 

         Ν. Μαffulli                    
       12:15 Αστάθεια του ώμου -  Συντηρητική αντιμετώπιση(τενοντοπάθειεs, 

         impigment syndrome)                                       
         N. Mαλλιαρόπουλος
13:00 Χειρουργικές ενδείξεις σε:
        Ρήξεις υπερακανθίου , είδος χειρουργικών επεμβάσεων, πρωτόκολλα                                   μετεγχειρητικής  αποκατάστασης   
         Μετεγχειρητικά πρωτόκολλα αποκατάστασης 

                                 Περ.Παπαδοπούλου

13:30 Frozen shoulder
         N. Maffulli
14:00 Ελαφρύ γεύμα
14:45 Κλινική εξέταση του ώμου(κλινική εφαρμογή , τεστς , video, υπερηχογραφική       
         μελέτη τραυματισμών)
         N. Maffulli – N. Mαλλιαρόπουλος  
15:30 Θεραπευτικές προτάσεις αντιμετώπισης συνδρόμου κοιλιακών-προσαγωγών, σύμφωνα 
          με τις αρχές της μεθόδου PILATES.
         Ε. Νικολαίδου      
16.30 TEΛΟΣ 1ης μέρας 
2η Μέρα
9:00 Κακώσεις του αγκώνα στους αθλητές( μελέτες περιστατικών) 

        Συνδεσμικές οστεοχόνδρινες βλάβες 

       Μ. Παπακώστας  
9:45 Σύνδρομο υπέρ-χρησης  του αγκώνα στους αθλητές 

       Ν. Μαλλιαρόπουλος
10:30 Ερωτήσεις 

10:45 Διάλειμμα 

11:00 Χειρουργική αντιμετώπιση του αγκώνα( μελέτες περιστατικών)

         Πρωτόκολλα αποκατάστασης 

         Ν. Maffulli

 11:45 Κλινική εξέταση του αγκώνα 

          N. Maffulli – N. Mαλλιαρόπουλος
12:30 Τεχνικές  κινητοποίησης του ώμου και του αγκώνα

          Γ. Ρογδάκης
13:30 Ελαφρύ γεύμα 

14:15 Αρχές μηχανικής διάγνωσης και θεραπείας της Α.Μ.Σ.Σ

          Γ. Σπανός   

15:15 Πιστοποιητικά παρακολούθησης 

