Ενημέρωση των αθλητών για τις διατάξεις του Anti-Doping
α) Όλοι οι αθλητές και αθλήτριες που ανήκουν στο Αθλητιατρικό Κέντρο Εθνικών Ομάδων Στίβου Β. Ελλάδος παραλαμβάνουν ενυπογράφως την λίστα του 2008 των απαγορευμένων ουσιών που εκδίδει ετήσια η WADA
β) Η λήψη οποιουδήποτε σκευάσματος ή συμπληρώματος διατροφής για όλους τους αθλητές θα πρέπει να γίνεται μόνον για θεραπευτικούς λόγους, δεν θα πρέπει να το λαμβάνουν από μόνοι τους, αλλά μόνον εφ’ όσον κριθεί αναγκαία  κατόπιν Ιατρικής Συνταγής, όπου θα αναγράφεται:

a) Το Νοσηλευτικό Ίδρυμα
b) Ο Θεράπων Ιατρός

c) Η αιτιολογία

d) Η δοσολογία

e) Η διάρκεια της θεραπευτικής αγωγής.
f) Το σκεύασμα θα πρέπει απαραίτητα να έχει την έγκριση του Ε.Ο.Φ (Εθνικός Οργανισμός Φαρμάκων )
Σε περίπτωση λήψης φαρμακευτικής αγωγής, που αυτή αφορά την κατ’ εξαίρεση χρήση όπως αυτή καθορίζεται από το Ε.Σ.ΚΑ.Ν. (www.eskan.gr ), θα πρέπει να αποστέλλονται οι πληροφορίες αυτές στο Ε.Σ.ΚΑ.Ν. 
