


    

                ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ  ΤΡΑΥΜΑΤΙΑ – ΑΘΛΗΤΗ
                             SOFTE  COURSE

                         
Τόπος διεξαγωγής: Θεσσαλονίκη 
Contact details : N Gourtsas , εμαιλ ngourtsas@hotmail.com,  τηλ 6976 742 623 

             
                                    Π Ρ Ο Γ Ρ Α Μ Μ Α   Σ Ε Μ Ι Ν Α Ρ Ι Ο Υ

08:30 Εγγραφές  -   Γραμματεία
ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ 

09:00 Οργάνωση  &  Παροχή  Υπηρεσιών  σε  αθλητικά  γεγονότα                         

09:30 Πρωτοβάθμια  εκτίμηση  του  τραυματία - αθλητή  στον  αγωνιστικό  χώρο   

10:00 Διαχείριση  αεραγωγού - Αερισμός                                                           

10:30                                                            ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

10:45 Καταπληξία (shock) στους  αθλητές                                                                
 ΣΤΑΘΜΟΙ  ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ  (ΣΕ  ΟΜΑΔΕΣ)

Διαχείριση
Αεραγωγού-

Αερισμός

Πρωτοβάθμια
Εκτίμηση

Τραυματία-
Αθλητή

A,B,C,D,E

Ακινητοποίηση 1
Γύρισμα  από  πρηνή 

σε  ύπτια θέση -
Τοποθέτηση 

κολλάρου

Ακινητοποίηση 2
Σανίδα 

ακινητοποίησης –
Αφαίρεση  κράνους

Ακινητοποίηση 3
Ακινητοποίηση
Καταγμάτων-

Νάρθηκες

11:15 Κόκκινη Μπλε Πράσινη Κίτρινη Πορτοκαλί

12:00 Μπλε Πράσινη Κίτρινη Πορτοκαλί Κόκκινη

12:45                                                             ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ
  ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ

13:15
Κρανιοεγκεφαλικές  κακώσεις - Κακώσεις  σπονδυλικής  στήλης,                                                   

Εγκεφαλική  διάσειση - επιστροφή  στον  αγωνιστικό  χώρο                         

13.45 Κακώσεις, Εξαρθρήματα, Κατάγματα  άνω  και  κάτω  άκρων 
 ΣΤΑΘΜΟΙ  ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ  (ΣΕ  ΟΜΑΔΕΣ)

Διαχείριση
Αεραγωγού-

Αερισμός

Πρωτοβάθμια
Εκτίμηση

Τραυματία-
Αθλητή

A,B,C,D,E

Ακινητοποίηση 1
Γύρισμα  από 

πρηνή  σε  ύπτια 
θέση -

Τοποθέτηση 
κολλάρου

Ακινητοποίηση 2
Σανίδα 

ακινητοποίησης –
Αφαίρεση  κράνους

Ακινητοποίηση 3
Ακινητοποίηση
Καταγμάτων-

Νάρθηκες

14:15 Πράσινη Κίτρινη Πορτοκαλί Κόκκινη Μπλε

15.00                                                             ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ
15:15 Κίτρινη Πορτοκαλί Κόκκινη Μπλε Πράσινη
16:00 Πορτοκαλί Κόκκινη Μπλε Πράσινη Κίτρινη
16:45 Γραπτή  Αξιολόγηση 

17.15 Αξιολόγηση  με  προσομοίωση  περιστατικών  σε  πραγματικό  χρόνο

18.00 Παραλαβή  διπλωμάτων
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